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Az Ultrafuték Magyarorszagi Szovetsége (a tovabbiakban: Szdvetség) a Magyar Atlétikai Szovet-
Ség (a tovabbiakban: MASZ) Alapszabalyanak 43. 8§ (4) bekezdésének b) pontjaban foglalt fel-
adat végrehajtasahoz, illetve a Szovetség Alapszabalya 4.8 (2) bekezdésének a) pontja értelmé-
ben a magyarorszagi ultrafuté versenyrendszerrdl az alabbi szabalyzatot hozza:

1.8
A SzoOvetség versenyrendszere

(1) A Szovetség csak amatdr versenyrendszert irhat ki és mikodtethet.
(2) Versenyrendszernek minésul a Szovetség hivatalos versenynaptaraban szerepldé orszagos
bajnoksagok és Magyar Kupa futamok.

2.8
A versenyrendszerben résztvev 6 sportoldkra vonatkozé szabalyok

(1) A Szovetseg altal kiirt amatér versenyrendszerben amatér és hivatdsos sportolok (tovabbiak-
ban versenyzék) indulhatnak.

(2) A versenyrendszerben résztvev$ versenyzd nem hasznalhatja a MASZ éltal tiltott teljesit-
ményfokoz0 szereket, készitményeket, illetve nem alkalmazhat tisztességtelen médszereket.

(3) A versenyrendszerben résztvevé versenyz koteles:

* a tisztességes jaték elvei szerint felkészllni és versenyezni,

* a sportag jellegének megfeleld, sportorvosi vizsgalatokon részt venni,

* a sportag hazai és nemzetkdzi versenyszabalyzataban foglaltakat betartani,

* a kulon szabalyokban meghatérozottak szerint doppingellendrzé vizsgalaton, valamint sport-
egészségugyi és szlrdvizsgalaton részt venni.

3.8
Az amat 6r versenyengedély

(1) A versenyz§ a Szovetség versenyrendszerében csak akkor vehet részt, ha versenyengedély-
lyel rendelkezik. A versenyengedélyt az amatdr sportolé mint sportegyestleti tag vagy mint sport-
szervezettel szerzdéses jogviszonyban allé személy kapja meg.

(2) A Szovetség lehetdve teszi, hogy a versenyengedéllyel nem rendelkezé amatdér és szabad-
idés sportolé a Szovetség versenyrendszerében kiirt versenyen egy versenyre szol6 versenyzési
engedéllyel részt vegyen. Az egy alkalomra sz6l6 versenyengedély kiadasahoz kapcsolatos sza-
balyzatot a Szdvetség elndksége hatarozza meg.

(3) A versenyengedély kiadasa iranti kérelmét az amatdr sportolé a sportszervezetén keresztil
nyUjtja be a MASZ-hoz.

(4) A versenyengedélyért a MASZ altal megallapitott dijat kell fizetni. Az egy alkalomra szél6 ver-
senyengedély dijat a Szdvetség hatarozza meg.

(5) A versenyengedélyek kiadasarol a MASZ nyilvantartast vezet.

(6) A versenyengedély kiadasdnak, az igazolasnak, atigazolasnak és a nyilvantartasnak részletes
szabalyait a MASZ igazolasi és atigazolasi szabalyzata tartalmazza.

4.8
A versenyrendszer kiirdsa

(1) A Szovetség a versenyrendszert a hivatalos versenynaptar elfogadasaval és kihirdetésével
irja ki.

(2) A versenynaptéar dsszedllitasa és jovahagyasa a Szovetseg elndkségéenek feladata.

(3) A versenynaptér tartalmazza a versenyrendszerbe felvett versenyeket, a meghirdetett katego-
ridkat, és az elérhet6 cimeket valamint a Sztvetség versenyrendszerén kivil megrendezésre ke-
rulé tovabbi ultramaratoni tava versenyeket.

(4) A versenynaptéart a Szovetség elndksége a tagszervezetek és a versenyz8k haladéktalan ta-
jékoztatasa mellett modosithatja.



(5) A versenynaptarrol a Szovetség elnoksége haladéktalanul, de legkésébb a naptarban szerep-
16 elsé verseny napja elétt legalabb 15 nappal kételes a tagszervezeteket értesiteni. Az értesités-
nek a verseny pontos helyét és idejét nem kell tartalmaznia, az errél sz0l6 tajékoztatas magadasa
a verseny szervezgéjének feladata.

5.8
Nevezési jog, nevezes

(1) A tagdijat befizetd tagegyesuletek automatikusan részt vesznek a Szovetség versenyrendsze-
rében. A Szovetség azon tagegyesiletei, amelyek a MASZ valamelyik terileti szovetségében fi-
zetnek tagdijat, a nevezési hataridé alatt a Szévetséghez benydjtott nyilatkozatukkal nevezhetnek
a versenyrendszerbe.

(2) A versenyrendszerben csak az a sportszervezet indulhat (nevezhet):

» amelynek a nevezési hataridd lejartakor nincs 90 /kilencven/ napnal régebben lejart koztartoza-
sa és

* illetékes szerve a szamviteli tbrvény szerinti beszadmoléjat mar elfogadta, valamint a sportvallal-
kozas a szamviteli torvény szerinti letétbe helyezésre vonatkozé és kdzzétételi kbtelezettségének
eleget tett, és e tényeket igazolja.

(3) Nem nevezhet a versenyrendszerbe:

* az a sportvallalkozés, amellyel szemben a Cstv. szerint végelszamolasi, cséd-, illetve felszamo-
lasi eljaras van folyamatban,

* az a sportegyesdulet, amellyel szemben cséd-, illetve felszamolasi eljaras van folyamatban,

* az a sportegyesulet, amellyel szemben a bir6sag feloszlatdé hatarozatot hozott,

» melynek tagdijtartozasa van a MASZ felé.

(4) A Nemzeti Sportszovetség az indulasi (nevezési) feltételek folyamatos meglétét a bajnoksag
alatt rendszeresen ellenérzi.

(5) A nevezés elfogadasardl vagy visszautasitasarol a Szovetseg fétitkara hataroz, mely hatéro-
zatrol a nevezés kézhezvételétdl szamitott 8 napon belll értesiti a sportszervezetet. Ha a neve-
Zés hianyos, az elutasitas terhe mellett, megfelel6 péthataridé kitlizésével, a hianyok pétlasara
kell felszdlitani a sportszervezetet.

(6) Amennyiben a MASZ és a Szdvetség a versenyrendszer folyaman Uj tagot vesz fel soraiba,
€s az a versenyrendszerbe nevezését kéri, az elndkség koteles a nevezést elfogadni, amennyi-
ben a sportszervezet egyebekben megfelel e szabalyzatban, illetve a jogszabalyokban meghaté-
rozott feltételeknek. Az elért eredményeknek a bajnoksagban valé figyelembevételének madjardl
a nevezést elfogadd hatérozatban rendelkezni kell.

(7) A Szovetség az orszagos bajnoksagokon és a Magyar Kupa futamain kiloén kategoriaban
(nyilt kategoria) engedélyezheti a versenyengedéllyel nem rendelkezé sportold, illetve szabadidds
sportold részvételét is. Az ilyen sportolok eredménye nem szamit a versenyrendszerben elért
eredménynek (nem minésithetd, a bajnoki értékelésben nem vehetd figyelembe).

6.8
Orszagos bajnoksagok és Magyar Kupa futamok szervez  ése

(1) Bajnoksagot az a sportszervezet szervezhet, amely a Szdvetség elntksége altal elfogadott,
egységes versenyrendezési kritériumoknak maradéktalanul megfelel.

(2) A Szovetség elnbksége a bajnoksagok megrendezéseére palyazatot ir ki, a palyazatok feltét-
eleinek meghatarozasa és elbiradlasa a Szovetség elntkségének feladata.

(3) A Szovetség a bajnoksag szervezéseérdl a sikeresen palyazéd szervezettel megallapodast kot,
melyben rogzitik a Szovetség €s a rendezé egymas felé vallalt kbtelezettségeit.

(4) A versenyszervez§ a sportolébnak a versenyen valo részvétele feltételeként egyéni nevezési
dij befizetését szabhatja. Az egyéni nevezési dij szedésének lehetbségét a Szdvetség versenyki-
irasanak és a (3) bekezdés szerinti megéllapodasnak tartalmaznia kell.

(5) A Szovetség a versenyrendezést folyamatosan ellenérzi.

(6) A versenyszervez koteles a versenyt a Szévetség és a nemzetkdzi szdvetség altal elfogadott
és kiadott szabalyok szerint lebonyolitani, és a versenybirok altal észlelt hibdkat azonnal kijavita-
ni.



(7) A sportrendezvény helyszinén a szervezd felel a sportrendezvény térvényben, mas jogsza-
balyban, a versenykiirdsban, valamint a Szdvetség és a nemzetkdzi szovetség altal meghatéro-
zott eléirasoknak megfelelé és biztonsagos megtartaséért.

(8) A szervezd koteles megtenni, vagy az illetékes hatésagnal kezdeményezni minden olyan in-
tézkedést, amely a sportrendezvényen résztvevék személyi és vagyonbiztonsdganak megovasa
érdekében szilkséges.

(9) A szervez§ a sportrendezvény biztonsagara vonatkozd el6irdsok felrhatd megszegésével
masnak okozott karért a Ptk. altalanos szabdlyai szerint felel. A szervez6, mas rendezd megbiza-
sa esetén egyetemlegesen felelds.

(10) A verseny befejezése utan a szervezdnek jegyzékonyvet kell készitenie, és azt a versenybi-
rokkal alairatva harom napon belil el kell killdenie a Szdvetség fétitkaranak. A jegyzékonyvnek
tartalmaznia kell az alabbiakat:

- a verseny pontos helyét és idépontjat,

- a versenyszamokat,

- a verseny rendezdjének adatait,

- a verseny birdjanak/birdinak nevét,

- a teljes abszolut és korosztalyos eredmeénylistét,

(Megjegyzés: a korosztalyos eredmeénylistaknal a szenior atlétika szabalyai szerint kell a korcso-
portokat megallapitani: néknél 35 év felett 5 évenkénti bontasban, férfiaknal 40 év felett 5 éven-
kénti bontasban)

- arészeredmények listdjat,

- a versenyrendezd és az eredmény hitelességéért felelés személy(ek) alairasat.

7.8
A versenyeken érvényesitend 6 szabdlyok

7.1.8 A versenyrendezés szabalyainak hatalya

(1) Jelen szabdalyok a Magyarorszag teriletén rendezett ultramaratoni futbversenyekre vonatkoz-
nak, betartasuk az OB-kon kotelez8, a tobbi versenyen ajanlott.

(2) A versenyek rendezésekor be kell tartani az UMSZ szabdlyzatait. Amennyiben vitas kérdésrdl
az UMSZ szabdlyzata nem rendelkezik, az IAU versenyrendezési szabalyzatai mérvadoak.

(3) A rendezési szabalyok betartasa az orszagos bajnoksagokon és a Magyar Kupa futamain (a
tovabbiakban bajnoksagokon) kotelezd, az egyéb versenyeken ajanlott.

7.2.8 A versenyszabalyok betartasanak ellen  6rzése

(1) A Szovetség a versenyrendszer valamennyi versenyén ellenérzheti a rendezési szabalyok
betartdsat és nyilvAnossagra hozza a versenyek értékelését.

(2) A bajnoksdgok megrendezéséért és a szabalyzat betartasaért a versenybizottsag felel6s. A
Szovetség minden bajnoksag versenybizottsagaba delegdlhat egy versenybirot. A Szbvetség
versenybirdja figyelemmel kiséri a verseny el6készitését (palya kijeldlés, palya hitelesités, idémé-
rés megszervezeése, versenykiiras, stb.)

(3) A bajnoksag lebonyolitdsa kdzben a versenybizottsag elndke vagy annak képviselbje és a
Szovetség versenybirdja egymassal egyuttmiikddve ellendrzi a versenyszabalyok betartdsat és a
szabdlyoktdl valo eltérés esetén egyuttesen intézkednek.

(4) A versenybizottsag elndke vagy annak képvisel6je és a Szdvetség versenybirdja a bajnokséag
teljes idétartama alatt folyamatosan ellendrzi a versenyszabalyok betartasat.

(5) A versenybizottsag elndke vagy annak képviselbje és a Szovetség versenybirdja a verseny
soran kiemelten figyel arra, hogy egyetlen versenyzé se jusson jogosulatlan elényhdz és egyetlen
versenyz§ se szenvedijen indokolatlan hatranyt. Jogosulatlan elénynek minésiinek az alabbiak

a) iramdiktalas: ha a versenyz6t a mellette folyamatosan haladé versenyen kivili vagy masik ver-
senyszamban indulé futd, kerékparos vagy autdés kisérfje segiti. Kiséretnek szamit ha azonos
palyan halado de kulonb6z6 versenyszamba (valtoversenybe, nyilt versenybe) benevezett, ver-
senyz6k huzamos egyitthaladasa. Huzamos egyutthaladasnak, azaz jogosulatlan elényszerzés-
nek minésul minden olyan eset, ahol a versenybizottsag elndke vagy annak képviseldje és a Sz6-
vetség versenybirdja ezt megallapitja.



b) szabalytalan segitségnyujtas: ha a versenyzének a frissitési terileten kivil adnak be ételt, italt,
ruhadarabot, a kijelolt tertleten kivil segitik gyarassal vagy orvosi ellatassal. Ez aldl kivétel a ver-
seny hivatalos orvosi szolgdlata altal nyujtott ellatds. Amennyiben a versenyzd a frissiz zénan
kivil igényel orvosi ellatast és ezt nem a verseny hivatalos orvosi szolgalata biztositja, a verseny-
z6 addig nem folytathatja a versenyzést, amig a verseny hivatalos orvosa erre engedélyt nem ad.
c¢) Olyan versenyen ahol a palya forgalom elél nincs teljesen lezéarva, tilos fulhallgatés eszk6zok
€s mobil telefonok hasznalata. Lezart és biztositott palyan javasolt a fllhalgatés eszk6zok hasz-
nélatanak tiltasa.

(6) Ha a versenyz6 nem tartja be a (5) pontban leirt szabalyokat, akkor a versenybizottsag kijel6lt
képviseldje vilagosan és érthetden figyelmeztetésben részesiti. Ha a figyelmeztetett versenyzd a
szabalysértd magatartast nem fejezi be vagy ismét megszegi a szabalyokat, akkor a versenybi-
zottsag elndke koteles kizarni a versenyzét a versenybdl.

7.3.8 A versenypalya

(1) A versenypélya kijelolésekor elsédleges szempont a versenyzés lehetd legjobb feltételeinek
megteremtése, kuléndsen a bajnoksagokon a nemzetkdzi szintli eredmények elérése érdekében.
A Szovetség versenybirdja elézetesen ellendrzi a palya kijeldlését, esetleges valtoztatasok ese-
tén a versenybizottsag koteles értesiteni errél a Szovetség versenybirdjat.

(2) A versenypalyaval kapcsolatban az alabbi dokumentumokat kell elkésziteni és nyilvanosségra
hozni:

a) A versenypdalya térképvazlatat

b) A pélya szintemelkedésérdl szol6 részletes adatokat és a pélya szinttérképét

(3) A versenyeken biztositani kell valamennyi résztvevé (a futok, a kisérék és a versenybirok) biz-
tonsagat, ezért a versenyeket elsésorban alacsony forgalmu, vagy kdzuti forgalom elél elzart te-
rileten ajanlott rendezni.

(4) A résztvevdk biztonsaga érdekében a versenypélyat ajanlott lekordonozni, kuléndsen a palya
alabb felsorolt tertletein:

a) a rajt- és célterilet kornyékén a versenyzék és a nézék elkilonitése érdekében

b) a frissité zona terlletén a nézdk és az egyéb versenyszamok résztvevdinek elkulénitése érde-
kében

c) utkeresztez6déseknél, ahol a nézék keresztezhetik a futdépalyat.

(5) Ha a versenynek van éjszakai szakasza, akkor a kdrpalyas versenyek pélyajat ajanlott kivila-
gitani ugy, hogy a latétavolsag a pélya minden pontjan legaldbb 50-100 méter legyen. Orszaguti
versenyek éjszakai szakaszain a versenyz6k kotelesek rajtszamukon vagy ruhazatukon fényvisz-
szaverd jelzést viselni.

(6) A versenypalya vonalvezetésének egyeértelmiinek lennie, az Utvonalat jol lathaté modon jelez-
ni kell. Ahol sziikséges, ott versenybirdnak kell iranyitania a futékat a palyan.

(7) A versenypalya Gtvonala nem tartalmazhat a futok testi épségére veszélyes szakaszt.

(8) Az 50 km-es és 100 km-es bajnoksagok versenypalyai

Az eredményes rendezés érdekében ajanlott az 50 km-es és 100 km-es bajnoksagokat 5, 10, 20
vagy 25 km-es hosszusagu korpalyan rendezni, esetleg ettél eltérd, 10 és 25 km kozotti hosszu-
sdgu korpalyan. Az igy kialakitott versenypalydn szervezett versenyeken koénnyebb a frissités
megszervezése, a versenyszabalyok betartdsanak ellendrzése, a részeredmények kozlése és a
verseny jobban kdvetheté a nézék és a média szamara.

Ha a bajnoksag korpalyaja hosszabb vagy ponttdl pontig tarté versenyrél van szo,

a) a versenyt ekkor is forgalomtdl elzart terileten kell megrendezni,

b) a versenyszabalyok betartasat folyamatosan ellenérizni kell,

¢) legalabb 5 km-enként hivatalos frissitéallomasokat kell felallitani,

d) a frissitd alloméasokon frissité zonékat kell kijelélni a versenyzdk szamara, ahol talalkozhatnak
segitéikkel és magukhoz vehetik egyéni frissitiket,

e) a rajt és a cél kozotti Iégvonalbeli tavolsag nem lehet toébb a versenytav hosszanak felénél.

(9) A 12 6rés és 24 oras bajnoksagok versenypdlyai

Az eredmeényes rendezés érdekében ajanlott a 12 6ras és 24 6ras bajnoksdgokat 1000 méter és
2500 méter kozo6tti hosszusagu kdrpalyan rendezni.



(10) Az IAAF altal hasznalt négy versenykategéria kozil (palyaversenyek, orszaguti versenyek,
terepversenyek és hegyi versenyek) az orszagos bajnoksagok palyan vagy orszaguton rendezhe-
ték. A bajnoksagok pélyai tehat nem tartalmazhatnak terep- vagy hegyi Utszakaszokat.
aszfaltutakon kell megrendezni. A versenypdlya tartalmazhat kerékparutat vagy jardat is, de nem
lehet puha talaju, példaul fives szakasza.

(12) A bajnoksagokat minimalis szintkllonbségl palyan ajanlott megrendezni. A palya dsszes
szintemelkedése lehetSleg ne haladja meg a versenytav hosszanak 0,5 %-at. A 100 km esetében
ez 500 méteres, 50 km-en pedig 250 méteres teljes szintemelkedést jelent.

7.4.8 A versenytav mérése

(1) A versenypélyakat az IAAF szabalyok szerint hitelesiteni kell és a hitelesitésrél sz6l6 doku-
mentumot a Szdvetség versenybirdjanak be kell mutatni. A frissitbasztalt és a verseny egyéb ki-
egészitit a kimért palyan kivil, a palya kilsé ivén ajanlott elhelyezni gy, hogy ezek ne valtoz-
tassak meg a palya vonalvezetését. A bajnoksag teljes idétartama alatt a versenybirok kotelesek
ellendrizni, hogy a kordonozas a megfeleld helyen van-e és a versenyzék rovidités nélkul, a hite-
lesitett utvonalon futnak-e.

(2) A 12 és 24 6ras bajnoksagokon a pélya hosszat legalabb méterre pontosan kell megallapitani
és a végeredmény kiszamitdsandl is ezt az adatot kell figyelembe venni. A végeredményt a meg-
tett tavolsag méterben kifejezett egész része adja.

(3) A versenybizottsag koteles lehetdvé tenni a résztvevék szamara a sajat részidék meérését.

a) Rogzitett tAva versenyeken (kivéve a rovid koron rendezett versenyeket) pontosan 5 km-
enként jol lathatd kilométerjelzéseket kell elhelyezni a palyan. Ajanlott ezenkivil kilon jelezni a
maratoni tav pontjat és a cél el6tti utolsé kilométer pontjat is.

b) Rogzitett id6tartamu versenyeken és a rovid koron rendezett versenyeken jol lathaté modon
jelezni kell a rajtvonalat és az attél szamitott 1000 méteres tavolsag pontjat, annak érdekében,
hogy a versenyzé verseny kdzben barmikor kénnyen ellenérizhesse sajat sebességét.

7.5.8 A verseny id émérése

(1) A pontosabb mérés érdekében ajanlott az elektronikus, chipes idémérés hasznalata. Mivel ez
a rendszer elektronikus elven mikodik, hasznalatakor a biztonsag érdekében ajanlott masodla-
gos korszamlalasi modszert (példaul videofelvételt) is alkalmazni.

(2) Korpélyas versenyeken minden versenyzd minden teljesitett kdrének idéeredményét fel kell
jegyezni.

(3) Korpalyas versenyeken a palya mellett fel kell allitani egy informacios tablat, amely tajékoztat-
ja a versenyzbket és a nézéket a verseny alakulasarél. A tdblan minden teljes oOra eltelte utan —
amennyiben technikailag kivitelezheté — fel kell tintetni a verseny teljes részeredménylistajat. A
részeredményeket elérhetdveé kell tenni az 6sszes versenyzd, kisérd és nézé szamara. Ezenkivl
ajanlott egy kulon tablan a férfi és néi élmezdény részeredményeit feltliintetni. Amennyiben techni-
kailag lehetséges gyakrabban eredménylistat k6zoIni, a rendezé sajat belatadsa szerint készithet
tovabbi részeredmeénylistat.

(4) Ajanlott kilon részeredménylistat késziteni a maratoni tavra, valamint az 50 km-es és 100 km-
es részeredmeényekre is.

7.6.8 A versenyek kezdésére vonatkozo szabalyok

(1) A rajt- és célteriiletet a nemzetkdzi szabvanynak megfelel6en kell kialakitani.

(2) A rajt elétt hatvan és tiz masodperccel figyelmeztetni kell a versenyzéket a rajtra val6 felké-
szilésre.

(3) Ajanlott, hogy a rajthely legaldbb 10 méter széles és 200 méter hosszu terilet legyen, a rajt
utani 500 méteres szakasz pedig legaldbb 6 méter szélességil legyen. Ha a résztvevok szama
kevesebb mint 300 6, akkor a fenti adatok 60%-at, ha a résztvevék szama kevesebb mint 100 6,
akkor a fenti adatok 40 %-at kell figyelembe venni.

(4) A versenyek rajt- és célterlletétél legfeljebb 1000 méter tdvolsagban 6ltozési és zuhanyzasi
lehet6séget kell biztositani.



7.7.8 A versenyek befejezésére vonatkoz6 szabalyok

(1) Rogzitett tavu versenyeken a helyezések és idéeredmények pontos megdallapitasa érdekében
ajanlott ,célfolyosot” alkalmazni (kilénésen kézi idémérés esetén) és videdra rogziteni a
célbaérkezdket. A rogzitéshez a célvonalon két kulénbdzé szégben két kamerat javasolt elhe-
lyezni az utélagos vitas esetek, 6vasok elkerllésének érdekében.

(2) Rogzitett id6tartamu versenyeken a pontos eredmények és helyezések megallapitasanak ér-
dekében a verseny idétartamanak leteltével haladéktalanul a kovetkezd intézkedéseket kell meg-
tenni:

a) Szokasos esetben minden versenyz§ szamara egyértelmden, jol hallhaté hangjelzéssel kell a
verseny befejezését jelezni.

b) A korpédlyara annyi versenybirét kell kihelyezni, hogy a palya minden szakaszat és a verseny
lefUjasat legalabb két versenybiré tudja ellendrizni.

¢) Az utols6 kor megkezdése elétt, minden versenyzének at kell adni egy olyan jelzé targyat amit
akadéalyozhatja a versenyzét a futasban, tartalmaznia kell a versenyzd rajtszamat és a verseny
lefujdsat kovetéen, a palyan helyezve extrém iddjarasi kortlmények kdzott sem deforméalddhat
vagy mozdulhat el.

d) nemzeti vagy korosztalyos rekordot eléré versenyzdket az utolsé kdrben kilon versenybird ki-
e) A tort korok lemérését a verseny befejezése utdn haladéktalanul meg kell kezdeni és ajanlott a
tort koroket tobbszor lemérni. Rekordok esetében a tort korok lemérésénél az IAU szabalyzata az
irhAnymutato.

7.8.8 A frissitési zénara vonatkoz6 szabalyok

(1) Rogzitett tAvl versenyeken a versenybizottsag egymastol legfeliebb 5 km-es tavolsdgokra
frissitd zonékat koteles kijelolni. Ezeket kiegészitheti és kilondsen ha az id6jaréasi feltételek meg-
kovetelik, akkor koteles kiegésziteni vizes allomasokkal, ahol két frissité zéna kozoétt a verseny-
z6knek ivoviz és vizes szivacs all a rendelkezésére. A fentieken kivil a rajt- és célterlleten is biz-
tositani kell vizet és egyéb frissitét.

(2) A hivatalos frissité zona kezdetét és végét jol lathatd tablaval jelezni kell. A frissitd zonat, ahol
megoldhato, ott a palya jobb szélén kell elhelyezni, illetve kdrpalyas versenyek esetében a kilsé
iven.

(3) A korpalyas versenyek hivatalos frissité zonainak szolgéaltatasait a versenyzék minden kérben
igénybe vehetik.

(4) A versenybizottsag altal biztositott hivatalos frissitéallomason a kdvetkezd italokat és ételeket
kell elhelyezni: ivoviz vagy szénsavmentes asvanyviz, és gyumdlcs. Ezeken tul erésen javasolt
az elektrolit tartalma ital, glikéz vagy cukor, sé, kekszek, egyéb frissiték. Ezeknek a frissitéknek a
verseny teljes idétartama alatt minden hivatalos frissitéallomason minden résztvevé szamara el-
érhetdnek kell lenniuk. A frissit zéna végén vizes szivacsot is biztositani kell.

(5) A versenybizottsagnak biztositania kell azt a lehetéséget a versenyzék szaméra, hogy barme-
lyik hivatalos frissité alloméasra elérekildhessék sajat, egyéni frissitéjiket és ruhazatukat. Az
egyéni frissitOket a szervezdk kotelesek a frissitdpontra kiszallitani, ezenkivil lehetéséget kell
biztositani a versenyz6 kisérdjének, hogy az egyéni frissitét kiszallitsa és kihelyezze.

(6) A frissité zénaban

a) a kisérdk a frissitét a versenyzé kezébe adhatjak,

b) a kisérék folyamatosan haladhatnak a versenyzd mellett, de ezzel nem akadalyozhatjak a tob-
bi versenyzét,

c) engedélyezett a cipd- és ruhacsere,

d) engedélyezett az orvosi segitség, masszazs.

(7) A frissitd zonaban a versenyz6 és az edz6 vagy kiséré informaciokat cserélhet.

(8) A versenybizottsagnak biztositania kell kdzvetlenil a versenypalya mellett WC hasznalatét.



7.9.8 Rajtszamokkal kapcsolatos szabalyok

(1) Minden versenyzének a versenyen két rajtszamot kell viselnie, az egyiket el6l, a masikat pe-
dig hatul. A két rajtszamot a verseny teljes id6tartama alatt, a legfelsé ruharéteg felett elhelyezve,
jol lathat6an kell viselnie

(2) A két rajtszamot szabad elasztikus szalagra erésitve viselni.

(3) A versenybizottsdg kiadhat tartalék rajtszamkészletet is, hogy azt a tartalék ruhéara feltlizve a
ruhacsere jobban elékészithetd legyen.

(4) Az azonos palyan haladd, de kilonbdzd tavon vagy versenyszamban indulé versenyzék rajt-
szamait egyértelmien meg kell kilénbdztetni.

7.10.8 Ertékelési szabalyok

(1) Ultramaratoni futdverseny egyéni versenyszamaban csak a 18. életéviket betoltétt verseny-
z6k vehetnek részt. A 18 évnél fiatalabb versenyzék kizarélag valté versenyszamban indulhatnak.
(2) A férfiak és nék versenyszamai kilon versenynek tekintenddék, annak ellenére, hogy egyszer-
re kezdédnek és azonos palyan haladnak. A férfiak és nék versenyét kulon kell értékelni és azo-
nosan kell dijazni.

(3) Ha a verseny gy6ztese szenior korosztalyld versenyzd, akkor egyszerre gy6ztese az abszolut
versenynek és a sajat korosztalyos versenyszamanak.

7.11.8 Specialis versenyszabalyok

(1) A korpalyan rendezett versenyeken a versenyz8k pihenét tarthatnak az alabbi szabalyok sze-
rint:

a) A hosszabb pihenét be kell jelenteni a kdrszamlalé allomason és a pihendt a rajt- és célterilet-
nél kell megkezdeni és ugyanott lehet befejezni is.

b) A frissité zénédban frissitéssel, 6ltozkddéssel, a WC hasznélataval vagy orvosi segitség igény-
bevételével eltoltott rovidebb sziineteket nem kell bejelenteni, de a versenyzd koételes a palyanak
ugyanazon pontjan folytatni a versenyt, ahol a palyat koradbban elhagyta.

(2) Az 1000 méternél rovidebb korén rendezett versenyeken a versenybizottsag meghatarozott
id6kdzonként (példaul 4 vagy 6 oranként) elbirhatja a futds irAnyanak megvaltoztatasat. A ver-
senybizottsagnak fel kell késziilnie a verseny iranyanak megforditasara és meg kell akadalyoznia
az iranyvaltoztatas kdzben az esetleges réviditéseket.

7.12.8 Az orvosi ellatas szabalyai

(1) A verseny hivatalos orvosi szolgalata orvosbol, elsésegélynyujtokbdl és masszérokbdl all. A
hivatalos orvosi szolgalat tagjainak ruhdzatuk alapjan jol felismerhetének kell lennitk.

(2) A versenyzék biztonsaga érdekében a verseny hivatalos orvosa kizarhatja azt a versenyzét a
versenybdl, akinek az egészségi allapota nem kielégité és az orvos véleménye szerint a verseny
folytatasa indokolatlanul magas kockéazattal jar. Az egészsegugyi okokbdl torténd kizéras a ver-
seny orvosanak egyeddli hataskore és a dontése nem fellebezheté.

7.13.8 A hivatalos eredmeénylistak szabalyai

(1) A korpélyas versenyeken erdsen javasolt minden kerek ora elteltével egy kulon erre a célra
szolgald, jol lathatd helyen elhelyezett tablan, vagy kivetitén a leheté leghamarabb k6zzétenni a
verseny aktualis részeredményeit. A részeredmények listajan fel kell tlintetni a részeredmény
pontos idépontjat /pl.: ,a 24 6ras OB éllasa a 18. 6ra utén”/ és az 9sszes versenyzd aktualis ered-
ményét. Elektronikus idémérés esetében erésen javasolt olyan eredményjelz§ felallitasa, amin
folyamatosan kovethet6 a verseny allasa.

(2) A verseny befejezése utan a lehetd leghamarabb nyilvanossagra kell hozni a verseny vég-
eredmeényét tartalmazé hivatalos eredmeénylistat. Orszagos bajnoksagokon a hivatalos eredmény-
lista kihirdetése és az Unnepélyes eredményhirdetés kdzott legalabb 1 6ranak el kell telnie. Erre
azeért van szikség, hogy az esetleges hibakat korrigalni lehessen, vagy az esetleges 6vasokat
még az eredményhirdetés megkezdése elétt a versenybizottsag elbiralhassa.

(3) A féerfiak és a nék versenyszamarol kilon eredménylistat és részeredményeket kell k6zolni.



(4) A verseny eredménylistajat a leheté leghamarabb az Interneten is nyilvdnossagra kell hozni,
ebbdl a célbdl a versenybizottsag koteles az eredmeénylistat haladéktalanul elkildeni a Szdvetség
honlapjéért felel6s munkatarsanak.

(5) Az abszolut és korosztalyos eredménylistanak az alabbi adatokat kell tartalmaznia:

a) helyezési szam,

b) vezeték- és keresztnév,

c) sziletési év,

d) nem (F vagy N),

e) egyeslilet,

f) eredmény (idéeredmény vagy tavolsag).

(7) Az eredménylista minden oldalanak fejlécén szerepelnie kell a verseny elnevezésének, datu-
manak, idépontjanak és helyszinének.

(8) Az idéeredményeket Ora:perc:masodperc formatumban, a tdvolsdgokat kilométerben, harom
tizedesjegy pontossaggal kell megadni. (példaul: 242,531 km)

7.14.8 Rekordok hitelesitése

(1) Az orszagos csucsok és korosztalyos rekordok hitelesitésével kapcsolatban a nemzetkozi
szOvetség rekordbizottsdganak hitelesitési szabalyait kell alkalmazni.

(2) A rekordhitelesités jegyzékonyveét a versenybizottsag a versenyt kovetd 3 napon belul koteles
eljuttatni a Szdvetség fétitkarahoz.

7.15.8 Az 6véssal és fellebbezéssel kapcsolatos sza  balyok

(1) A versenyzdk sportszeriitlen magatartasa vagy az alapvet6 versenyszabalyok megsértése
esetén az eredmények nyilvdnossagra hozatala utan legfeljebb 30 perccel évéast lehet benydjtani
a versenybizottsagnak.

(2) Az dvast irasban kell benyujtani a versenybizottsaghoz, ala kell irnia az 6vast benyujté ver-
senyz6nek, edzének vagy a versenyzé meghatalmazott képvisel6jének.

(3) Az ovasi dijat a versenyszervezdje allapitia meg de a dij nem lehet tébb mint 2000 Ft. Az 6va-
si dijat egy 0sszegben kell fizetni az évas benyujtasakor. Ha az évas megalapozottnak bizonyul,
akkor a versenybizottsag koteles az évési dijat visszatériteni.

(4) Ha az évas orszagos bajnoksagon torténik, akkor az évas elbirdlasara harom fés bizottsagot
kell alakitani, amelybe legalabb egy f6t a Szdvetség delegal.

(5) Az 6vést elbirdlo bizottsdg dontése végleges. Kizardlag akkor lehet utélag megvaltoztatni a
bizottsag dontését, ha a dontést alapvetéen befolyasolo 0] bizonyiték kerll utélag nyilvanossagra.

7.16.8 A doppingellen 6rzéssel kapcsolatos szabalyok

(1) A doppingellenérzéseket a MASZ el6irasai szerint kell végrehajtani és minden doppinggal va-
lamint doppingellendrzéssel kapcsolatos kérdésben a MASZ szabélyzata a mérvado.

8.8
Zaro rendelkezések

(1) Jelen szabalyzatot az UMSZ kdzgydlése 2007. marcius 4-én elfogadta.

(2) Jelen szabalyzat 2007. november 12-én lép hatalyba.

(3) A versenyrendszer kiirdsara és a nevezésre vonatkoz6 szabdlyait a hatalybalépést kdvetden
kiirdsra keril6 versenyrendszernél kell el6szor alkalmazni.

(4) Az itt nem szabdlyozott kérdésekben a Sp. tv. és a vonatkozé més jogszabalyok, valamint a
MASZ és a Szovetség egyéb szabdlyzatai az iranyaddak.



