IX. TISZA-TÓ KÖR

Tiszafüred

2006. május 27. 930
Versenyközpont: Tiszafüred, Halas tér (a szabad strandnál)

I. Futóversenyek:

1. Szupermaraton - 70 km -  szintidő: 9 óra(Tiszafüred - Abádszalók - Kisköre - Tiszafüred)

2. Váltóverseny - 70 km - szintidő: 9 óra(Tiszafüred - Abádszalók - Kisköre – Tiszafüred)

5 fős csapatok (18-15-16-11-10 km)

3. Félmaraton - 21 km (Tiszafüred - Tiszaszőlős - Tiszafüred)
4. Füredi Tizes - 10 km (Tiszafüred)

II. Triatlon 

Féltávú Triatlon (rajt: 10.15.)
2,5 km úszás – 80 km kerékpár – 20 km futás; szintidő: 8 óra
2,5 km úszás: Tisza-holtág -  80 km kerékpár: Tiszafüred - Abádszalók - Kisköre - Tiszafüred

20 km futás: Tiszafüred – Tiszaszőlős – Tiszafüred

Ha a víz hőmérséklete nem éri el a 18 Celsius fokot, az úszás helyett 5 km-es futás lesz az első versenyszám.  

III. Túrák

1. Országúti kerékpáros körtúra: Tiszafüred - Abádszalók - Kisköre – Tiszafüred; 70 km; szintidő: 7 ó.
2. Tisza-gáton MTB körtúra: Tiszafüred - Abádszalók - Kisköre – Tiszafüred; 70 km - szintidő: 7 óra
3. Vízitúra a Tisza-tavon: 20 km - szintidő: 7 óra
IV. Úszás

Tisza-tó holtág (rajt: 10.15.): 2,5 km; szintidő: 2 óra

Korosztályok:
Szupermaraton: abszolút, 18-40 év, 40-50 év, 50-60 év, 60 év felett
Triatlon, 10 és 21 km: abszolút, 18 év alatt, 18-40 év, 40-50 év, 50-60 év, 60 év felett
Váltó: abszolút, 18-40 éves, 40 év felett

Vegyes korosztályú csapatok a 18-40 éves korosztályba tartoznak.

Úszás: 14 év alatt, 14-18 év, 18-40 éves, 40 év felett, 50 év felett, 60 év felett

A 14 év alatti versenyzők csak írásos szülői engedéllyel indulhatnak az úszóversenyen.
Előnevezés: V. 22. -ig piros postai utalványon, csekken vagy átutalással történő befizetéssel.

Számlaszám: 11991102 – 02164609, Erste Bank
Helyszíni nevezés:
V. 27.-én 700-930-ig a versenyközpontban
NEVEZÉSI DÍJAK
Szupermaraton
	Előnevezés
	Helyszíni nevezés

	Alapdíj
	Teljes díj
	Alapdíj
	Teljes díj

	15 Euro/fő
	30 Euro/fő
	20 Euro/fő
	40 Euro/fő

	3500 Ft/fő
	7500Ft/fő
	5000 Ft/fő
	10000 Ft/fő


Váltó
	Előnevezés
	Helyszíni nevezés

	Alapdíj
	Teljes díj
	Alapdíj
	Teljes díj

	6 Euro/fő
	20 Euro/fő
	8 Euro/fő
	24 Euro/fő

	1500 Ft/fő
	5000Ft/fő
	2000 Ft/fő
	6000 Ft/fő

	30 Euro/váltó
	100 Euro/váltó
	40 Euro/váltó
	120 Euro/váltó

	7500 Ft/váltó
	25000 Ft/váltó
	10000Ft/váltó
	30000 Ft/váltó


Szolgáltatások
Alapdíj: 3-5 km-enként frissítés, tésztaparti, oklevél, póló

Teljes díj: 3-5 km-enként frissítés, tésztaparti, oklevél, póló, gyúrás, emlékérem, egyedi ajándék, emlékfotó, eredménylista, szállítás a versenynapon a szállásra, váltótagok szállítása a váltóhelyre

	Nevezési díjak:
	előnevezés
	helyszíni
	
	Díjazás
	férfi-női
	ajándék

	1. 10 km
	1000 Ft

	1500 Ft
	
	
	1.-3. érem, oklevél
	póló

	2. 21 km
	1500 Ft
	2000 Ft

	
	
	1.-3. érem, oklevél
	póló

	3. Túrák
	600 Ft

	1000 Ft
	
	
	-
	emléklap, póló

	4. Triatlon
	1500 Ft
	2000 Ft
	
	
	1.-3. érem, oklevél
	oklevél, póló

	5. Úszás
	1000 Ft
	1500 Ft
	
	
	1.-3. érem, oklevél
	póló


Díjazás: A szupermaraton korosztályainak 1.-3. helyezettjei érmet, oklevelet és ajándékot kapnak.

A SZUPERMARATON ABSZOLÚT 1.-3. HELYEZETTJEI (FÉRFI-NŐ) 15000 FT, 10000 FT ÉS 5000 FT ÉRTÉKŰ PÉNZDÍJAZÁSBAN RÉSZESÜLNEK!

A váltóverseny abszolút 1.-3. helyezettjei ajándékot kapnak.

A szupermaraton, a váltóverseny és a triatlon résztvevői V. 27.-én a beérkezés után lebbencspartin vehetnek részt.

Szálláslehetőségek: 

május 26. és 27. éjszaka:

kemping faház …………  ……….. 2000 Ft/éj





panzió, magánház ……………….. 3000 Ft/éj
ZÖLDGÖMB SPORT KLUB

1037 Budapest, Mécsvirág u. 103. Tel./fax: 2505-631 Mobil: 06/30-201-6765

Villámposta: zoldgomb@zoldgomb.hu, Honlap: www.zoldgomb.hu
AZ ESEMÉNY TISZAFÜREDNEK, 

A

 „TISZA FŐVÁROSÁNAK”

 A TÁMOGATÁSÁVAL VALÓSUL MEG.
ÚTVONAL

Tiszafüred – Tiszaszőlős – Tiszaderzs – Abádszalók – Kisköre – Tiszanána – Sarud – Újlőrincfalva – Poroszló – Tiszafüred

FRISSITŐ ÁLLOMÁSOK:

1. Domaházi tanyaközpont




  – 5 km

2. Tiszaszőlős, rendőrség, buszmegálló



  – 9 km

3. Elágazás Kunhegyes - Tiszaderzs felé


  – 12 km

4. Tiszaderzs központ





   – 18,5 km

5. Abádszalók, futballpálya mellett



  – 25 km

6. Nagykunsági főcsatorna zsilipje



  – 27,5 km

7. Kisköre központ, elágazás




  – 33,5 km

8. Kisköre után, Sámágyi összekötő csatorna hidja

   – 39 km

9. Tiszanána, templom utáni elágazás



  – 43 km

10. Sarud, Petőfi u. – Kossuth u. találkozása


  – 49,5 km

11. Újlőrincfalva, központ




  – 54,5 km

12. Poroszló, Polgármesteri Hivatal



  – 59 km

13. 33-as út, Tisza – híd előtti étterem



  – 65,5 km

VÁLTÓHELYEK
1. szakasz: Rajt – Tiszaderzs



18 km

2. szakasz: Tiszaderzs – Kisköre


15 km

3. szakasz: Kisköre – Sarud



16 km

4. szakasz: Sarud – Poroszló



10 km

5. szakasz: Poroszló – Tiszafüred


10 km

Rajt: 

Tiszafüred, Halas tér.
1. váltóhely:
Tiszaderzs: a főúton, a Kultúrházzal szemben.


2. váltóhely:
Kisköre: a Polgármesteri Hivatallal szemben.



3. váltóhely:
Sarud: a faluközpontban, az útelágazásnál.
4. váltóhely:
Poroszló: az ABC előtt, a Polgármesteri Hivatallal szemben.
Cél: 

Tiszafüred, Halas tér.
TOVÁBBI ESEMÉNYEK
GYERMEK FUTÓVERSENY

6-14 ÉVES GYEREKEK RÉSZÉRE

TÁV: 1,5 KM
10.0O -12.OO

REPUBLIC KONCERT
VASÁRNAP, 2O.OO
INFORMÁCIÓ:
TOURINFORM TISZAFÜRED

5350 Fürdő út 21. Tel./fax: (59)511-123, (59)511-124
tiszafured@tourinform.hu 
www.tiszafured.hu
