Az ultrafutás történeti áttekintése

(röviden, a teljesség igény nélkül)

Az ultrafutás gyökerei, sportági múltja, nemzetközi szövetségi képviselete és versenyrendszere, hazai szövetségi képviselete, a magyar ultrafutás helyzete

Az ultrafutás gyökerei

Az embernek alapvető létfenntartásához mindig is szüksége volt a saját lábán végzett mozgásra. Ez lehet a helyváltoztatáshoz szükséges egyszerű járás, séta, de - pl. vadászat vagy veszély miatti menekülés vagy éppen nagy távolságok megtételének szükségessége esetén - futás is.

Talán egy kicsit a távolságok és a hegyi terepviszonyok (keskeny ösvények, meredek emelkedők, lejtők, stb.) is szerepet játszhattak abban, hogy a mexikói Sierra Madre hegyei között élő tarahumara indián törzs tagjai már nagyon-nagyon régóta híresek arról, hogy iszonyatos távolságokat képesek futva megtenni (hazájuk területi kiterjedése több, mint 60 000 km2). Csodás teljesítményeikről már 1724-ben ír egy náluk járt prágai misszionárius. Még részletesebben ír róluk Miloslav Stingl Az indián futó c. könyvében (1969, Madách Kiadó 1979). Ebben a szerző leírja azt, az ultrafutás gyökereinek is nevezhető tradíciót, amikor is két tarahumara falu legjobb futói a falvak közti útvonalon oda-vissza futnak, egész nap, sőt általában egész éjszaka, az adott verseny aktuális szabályainak megfelelően. Az éjszaka különösen romantikus hangulatú: „az éj sötétjét ezernyi fáklya világítja meg, a hegyvidéki tiszta, felhőtlen égen csillagok miriádja ragyog, közülük az egyik, a Nap tiszteletére futnak, futnak az indián futók.” (az itt leírt körülmények és a hangulat meglepően hasonlatos a manapság, önmagában záródó útvonalú „körpályán” rendezett 24, 48, 72 órás, ill. 6 vagy 10 napos versenyek utánozhatatlan légköréhez).

1926. február 7-én Pachuca és Mexikóváros között (kb. 92 km) rendezték az „Évszázad versenyét”, ahol az addig hitetlenkedők is meggyőződhettek a tarahumarák hírnevének valóságtartalmáról. A versenyt csak tarahumarák fejezték be, és Tomaso Zafiro 9 óra 37 perccel győzött. Eredményével ma már nem kerülhetne a világversenyek élvonalába, de teljesítménye még ma is büszkeségre adhat okot.

A történelmi idők folyamán nyilván több népcsoport is kapcsolatba került az ultrafutással akár hétköznapi életviteli funkcióként, akár részben sporttevékenységként is. S valószínűleg sokukról fenn is maradtak írásos feljegyzések vagy legendák. Az is biztosra vehető, hogy szinte mindig voltak olyanok  -persze nem nagy számban-,  akik kíváncsiak voltak rá és ki is merték próbálni, hogy vajon hol lehet a futóteljesítmény felső határa.

Ennek a kérdéskörnek volt az egyik legjelesebb képviselője Schirilla György, aki több ultratávú futása közül talán az 1967-es Budapest-Moszkva közötti teljesítményével hívta fel leginkább a világ figyelmét az ultrafutásra (szeptember 29. és november 7. között 2215 km-t tett meg, 202 óra 6 perces összfutóidővel) Az ezt követő időszakban kezdődött mind nemzetközi, mind hazai szinten a sportág versenyszférájának kibontakozása, és szövetségi-képviseleti rendszereinek kialakulása. A hollandiai Winschotenben pl. 1976-ban rendeztek először 100 km-es versenyt, mely azóta többször töltötte be a Világ- és Európa-Bajnokságok rendezői szerepkörét is.

Az ultrafutás sportági múltja, nemzetközi szövetségi képviselete és versenyrendszere

A tarahumarák futótudását  -úgymond-  ellenőrizendő több ultratávú versenyt is rendeztek Észak-Amerikában, de emellett tudomásunk van olyan 1000 mérföldes (1609,3 km-es) erőpróbákról is, ahol minden órában min. 1 mérföldet megtéve próbálták a vállalkozó szellemű sportemberek teljesíteni az abban az időben még teljesíthetetlennek tűnő távot.

Természetesen mind idehaza, mind külföldön a mai napig vannak még sportszakmabeli kételkedők is, akik nem értik, mi értelme van a klasszikus marathoni távnál (42195 m) hosszabb távon versenyezni. Talán éppen a közelmúltban elhunyt kiváló ultrafutónk, Schirilla György „úttörőmunkájának” is nagymértékben köszönhető, hogy a 70-es évek elejétől kezdve egyre több ultramarathoni távú (42195 m-nél hosszabb távú) verseny jött létre, eleinte főleg Nyugat-Európában, de aztán Európa többi része és a többi kontinens is nagyon gyorsan felzárkózott. Szinte ezzel a folyamattal egyidőben, a 70-es és 80-as években alakultak Európában az első nemzeti ultrafutó szövetségek, amelyek hamarosan megalakították a Nemzetközi Ultrafutó Szövetséget, az IAU-t (International Association of Ultrarunners). Ez a sportági szervezet 1987 óta szervez hivatalos világversenyeket (Európa- és Világbajnokságokat), melyeket szinte a kezdetektől támogat az Európai Atlétikai Szövetség (EAA – European Athletic Association) ill. a Nemzetközi Amatőr Atlétikai Szövetség (IAAF – International Amateur Athletic Federation) is. Az IAU azóta szinte az összes földrész közel 30 országának ultrafutással foglalkozó szervezeteit tömöríti.

Világ- és Európa-Bajnokságokat először 100 km-en, majd hamarosan 24 órás futásban rendeztek. Azóta is ebben a két versenyszámban rendez hivatalos EB-t és VB-t az IAU.

Sportági definíció szerint ultrafutó verseny minden olyan futóverseny, melynek legalább egy olyan szakasza van, amely 42195 m-nél hosszabb. Ebből adódóan az ultramarathoni versenyszámok rendkívül eltérő hosszúságúak és jellegűek lehetnek. Jellegükből adódó csoportosítás szerint megkülönböztetünk országúton, atlétikai versenypályán, fedettpályán vagy terepen lebonyolított versenyeket.

A 100 km-es és a 24 órás versenyszém mellett az IAU az országúton vagy atlétikai versenypályán megrendezett 50 km-es, 6 órás, 100 mérföldes, 48 órás és 6 napos futószámokat ismeri el standard versenyszámként. Ezek mellett egyéb számokban is nyilvántartanak világ- és kontinenscsúcsokat, ilyen pl. a 12 órás, 50 mérföldes, 200 km-es, 72 órás, 500 km-es, 1000 km-es futás.

A sportági definícióból adódóan idetartoznak a teljesség igénye nélkül a több napos, több szakaszból álló versenyek (pl. 6 napos Szahara-futás, Bécs-Budapest Szupermaraton: kb. 93-119-61-60-21 km 5 nap alatt), az egyszakaszos nem kerek km-hosszúságú versenyek (pl. a világ egyik legnagyobb ultrafutó versenye, a Comrades Marathon Dél-Afrikában kb. 89 km-en, vagy az egyik legtradicionálisabb verseny az Athén és Spárta között megrendezett kb. 246 km hosszúságú Spartathlon), valamint a körpályán rendezett 10 napos, 700, 1300, 3100 mérföldes versenyek, vagy éppen a többnapos, 40-100 km-es napi etapokból álló, kontinenseket keresztülszelő versenyek (pl. Trans America, Trans Australia és Trans Európa versenyek, melyek kb. 60-70 nap alatt 4500-5000 km-es táv teljesítését jelentik) 

A sportág szellemisége szempontjából rendkívül fontos tényező, hogy minden futást egy-egy békefutásként értékel a nagyon hosszú távon önmagával és a környezetével is teljesen megbékélő sportoló. Ezt a szellemiséget különösen jól fejezik ki a Bécs-Budapest Szupermaratonhoz hasonló jellegű ultraversenyek, melyek országhatárokat „megnyitva” fejezik ki a népek politikamentes barátságát és békés egymás mellett élési szándékát. Azt hiszem kijelenthető, hogy ez a tényező a sportág egyik legszebb összetevője. Ilyen versenyek még például a Békéscsaba-Arad-Békéscsaba vagy a két Koreát összekötő futóverseny. Az egyik legszebb és legnehezebb békeverseny a Hiroshima-Nagasaki futás, mely egyvégtében több száz kilométer egyéni teljesítésével tiszteleg az atomtámadás áldozatai emlékének.

A sokszínű skála egyes versenyszámai (mint pl. a 6 órás vagy az 50 km-es futás) viszonylagosan hasonlítanak az atlétika marathoni futóversenyszámához, míg az egyre hosszabb távú versenyszámok jellegükből adódóan egyre inkább eltérőek az atlétika bármely versenyszámától.

A felsorolásból látható, hogy távolsági szempontból a 3100 mérföldes és a Trans America, Australia ill. Európa versenyek jelentik jelenleg a csúcsot. A versenyek mellett azonban nyilvántartanak  ezeknél hosszabb távolsági rekordokat is, melynek csúcsa jelenleg a Pihenőnap nélküli futásban nyilvántartott legjobb eredmény. S itt el is érkeztünk a jelen rövid sportági ismertető befejező szakaszához, mely a sportág magyarországi helyzetét kívánja ismertetni. Ennek apropója pedig nem más, mint az a fantasztikus eredmény, melyet 2000-ben Sipos István ért el. A Pihenőnap nélküli futásban (melynek során minden egymást követő napon  - szünnep nincs -  legalább 20 km-t kell teljesíteni) ugyanis Magyarország összes önálló települését érintve 264 nap alatt 20203,95 km-t teljesített, s ezzel alaposan megjavította a korábbi 19030,3 km-es rekordot, melyet egy ausztrál futó tartott. Kb. 76 km-es napi átlaga is bizonyítja, hogy mennyire dinamikusan fejlődik az ultrafutó sportág.

A sportág hazai szövetségi képviselete, a magyar ultrafutás helyzete

Magyarországon a sportág „úttörője” Schirilla György volt, aki többnapos-hetes-hónapos futásaival elindította az ultrafutás hazai szerveződését a 80-as évek elején. (Meg kell jegyezni, hogy a kiváló sportember beszámol egy 1932-es Budapest-Bécs futópárviadalról is, melyet a mestereként tisztelt Lovas Antal nyert meg Matura Ernővel szemben. Schirilla György: Egy távfutó vallomásai – Sportpropaganda Vállalat, 1986) Az Ő vezetésével rendezték meg 1976-ban első alkalommal a Balaton köröli szupermarathoni futást, majd több versenyt követően az első jelentős hazai nemzetközi ultraversenyt, a Dunamenti Szupermaratont 1984-ben. Ezt több rendezés is követte, majd 1988-ban először rendeztek Nemzeti Bajnokságot 100 km-en a Hungaroringen, majd 89-ben Gödöllőn. 1990-ben indult útjára a Bécs-Budapest Szupermaraton és ezzel párhuzamosan a Szegedi 12 és 24 órás versenyek. 

A versenyzők megalakították a Szupermaratoni Futóklubot, majd az Ultrafutók Magyarországi Szövetségét (UMASZ) Volford László elnökletével. A szervezet igyekezett a várakozásoknak megfelelni, felvette a kapcsolatot az IAU-val, és segítette (nem anyagilag) a versenyzők kijutását a legfontosabb világversenyekre. Emellett megszervezte az Országos Bajnokságokat 100 km-en, 12 és 24 órás futásban. Sőt szinte azonnal Európa-Kupa futamot, majd 1994-ben 24 órás Európa-Bajnokságot rendezhetett, részben a magyar ultrafutók nemzetközi elismertségének köszönhetően. 

Sajnos ez az összefogás az akkori sportvezetés anyagi támogatásának hiányában elhalt, az UMASZ működésképtelenné vált, és a 90-es évek közepén felfüggesztette működését. A nemzetközi szintű magyar ultrafutók légüres térbe kerülhettek volna, hiszen az IAU által rendezett EB-ken, VB-ken csak a nemzeti ultrafutó vagy a nemzeti atlétikai szövetségek által hivatalosan benevezett versenyzők vehettek részt. Mivel nemzeti ultrafutó szövetségünk már nem működött, az ultrafutók kérésére 1996-ban a Magyar Atlétikai Szövetség vállalta, hogy a világversenyekre való kijutás, nevezés érdekében tagja lesz az IAU-nak és felszerelést biztosít a válogatott ultrafutóknak. A MASZ ugyanakkor semmilyen szakmai, versenyszervezési, adminisztrációs vagy koordinációs feladatot nem vállalt, hanem minden ilyen jellegű feladattal egy határozatlan időre kinevezett, társadalmi munkában tevékenykedő koordinátort bízott meg Győri Ferenc, akkori 24 órás Európa-Bajnokunk személyében. Az Ő többéves áldozatos munkájának köszönhetően továbbra is eljutottak legjobbjaink a világversenyekre. Egyszemélyes aktív munkája azonban  - azt hiszem érthető módon -  nem lehetett elegendő ahhoz, hogy Magyarország ultrafutósportjának teljeskörű, minden kérdésre kiterjedő képviseletét ellássa.

Az ezredfordulóra általánossá vált az elégedetlenség a magyar ultrafutók körében. Egy idő után nem működött már korrekt válogatási rendszer, az EB-ken és VB-ken való válogatott részvételt pedig egyedül az IAU, az IAAF vagy az EAA támogatta útiköltségtérítési hozzájárulással. Mivel ez csak részben volt elegendő a világversenyeken való részvételekre, ezért legjobbjaink magyar központi anyagi támogatás hiányában sokszor csak saját anyagi áldozatok árán juthattak el a világversenyekre Hazánkat, Magyarországot képviselni. Emiatt sajnos  - valamelyest érthető módon -  legjobbjaink egyike-másika az EB-ken és VB-ken való részvétel helyett más, pénzdíjas versenyeket részesített előnyben.

Többek között ezek a problémák indították útjára azt a kezdeményezést, amely egy körlevél formájában közgyűlésre hívta a magyar ultrafutókat, valamint az ISM és a MASZ illetékes képviselőit is 2002 elején. Sajnos a magyar sportvezetés (ISM, MASZ) részéről senki sem jelent meg ezen a közgyűlésen, ahol a jelenlévők megfogalmazták, hogy milyen célokat akarnak elérni, és a megfelelő szervezet kialakításának előkészítésével egy demokratikusan választott ügyvivőtestületet bíztak meg.

Ezen ügyvivőtestület nagyon komoly munkával tárta fel a korábbi sportági rendezetlenségből adódó feladatokat, ezek megoldásának módjait, és előkészített egy működőképes, szakmailag felkészült, a magyar ultrafutás képviseletére alkalmas sportági szövetség létrehozását. Ezen előkészítő munka eredménye a közelmúltban megalakult Ultrafutók Magyarországi Szövetsége (UMSZ), melynek elnökeként fontosnak tartottam az Év Sportolója választásra való ajánlás alkalmával tájékoztatni az MTI Sportszerkesztőségét, mint legmagasabbszintű sporthírorgánumot eme gyönyörű sportág múltjáról és jelenéről. A jövő Mindannyiunk kezében van. Az IAU és az IAAF támogatását már sikerült elnyernünk, s jelenleg a magyarországi támogatottság kivívásán dolgozom Szövetségi kollégáimmal együtt. Talán az Önök tájékoztatása és az Önökkel való konstruktív együttműködés esetleges lehetősége is hozzájárulhat ahhoz, hogy a sportág hamarosan idehaza is felvirágozhasson.

Köszönöm, hogy türelemmel végigolvasta ezt a rövid sportágtörténeti összefoglalót, melyre idei szövetségi Év Sportolója jelöltünk, Bérces Edit  - túlzások és részrehajlás nélkül állíthatom -  világraszóló 2002-es eredményei adták az apropót.

Befejezésül egy rövid ismertetést szeretnék átnyújtani a magyar ultrafutók legjobb eredményeiből.

Kevés olyan sportág van, amely annyi nemzetközileg elismert klasszis magyar versenyzővel rendelkezik, mint az ultrafutás. A teljesség igénye nélkül, csak a legnagyobb eredmények a nem túl sokéves sportági múltból:

· Vass Márta kétszer (1988, 92) világbajnoki 2., kétszer (1990, 91) világbajnoki 3. helyezett, 1993-ban Európa-Bajnok 100 km-en

· A Vass Márta, Bozán Ágnes, Bontovics Tímea összeállítású csapat európa-bajnoki 2. helyezett 1993-ban 100 km-en

· Bérces Edit Világbajnok 2000-ben 100 km-en, 2001-ben 24 órás futásban, Európa-Bajnok 2000-ben 100 km-en, 2002-ben 24 órás futásban

· A Bérces Edit, Nagy Krisztina, Sörös Erika, Horváth Mária összeállítású csapat európa-bajnoki 3. helyezett 2002-ben 24 órás futásban 
· Bogár János Európa-Bajnok 1994-ben 24 órás futásban
· Győri Ferenc Európa-Bajnok 1996-ben 24 órás futásban
· Vozár Attila európa-bajnoki 2. helyezett 2001-ben 100 km-en

· Bogár János Spartathlon-győztes 1991-ben

· Sipos István Trans America-győztes 

· Molnár Mihály Trans Australia 4. helyezett 2001-ben

Meg kell említeni, hogy Iharosék óta (Szabó Karolina 25000 és 30000 m-es eredményeit leszámítva, melyek alapvilágcsúcsok) az összes futószám közül csak ultraszámokban fordult elő, hogy magyar futó világcsúcsot állítson fel. A 90-es években Sipos István a 3100 mérföldes és az 5000 km-es, valamint 2000-ben a pihenőnap nélküli futásban, míg Bérces Edit 2002-ben 100 mérföldön, 200 km-en és 24 órás futásban is világcsúcsot állított fel.
Tényként  - és nem panaszkodásként -  kell megemlíteni, hogy fenti eredményeket mindenféle központi anyagi támogatás nélkül, főként önmagukat menedzselve érték el versenyzőink. Az Év Sportolója címre ajánlott jelöltünk, Bérces Edit profi teljesítményei ellenére amatőr státuszú, hiszen komoly mindennapi munka (felsőfokú oktatási intézményben tanít üzleti angol nyelvet, s emellett még angol nyelvű klubot is vezet) mellett készül a versenyekre, és versenyez kiemelkedő eredményességgel. 

Az amatőr státusz érvényes egyébként a magyar ultrafutó mezőny több mint 95 %-ára is.

Mindezek egyértelmű bizonyítékok arra, hogy milyen odaadással hódolnak kedvenc sportáguknak az ultrafutók Magyarországon, hiszen viszonylagos mellőzöttségük és itthoni el nem ismertségük ellenére is kitartóan és szeretettel róják a kilométerek százait, ezreit, igaz példát mutatva a mentálisan sajnos nem teljesen kielégítő állapotban lévő magyar társadalom minden értékes tagjának.

Budapest, 2002. december 8.
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